
Российская Федерация
Костромская область

АДМИНИСТРАЦИЯ СУДИСЛАВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
_________________________________________________________________

30.12.2025 №   335  
Об  утверждении  муниципальной  программы
«Укрепление  здоровья  и  формирование
здоровьесберегающей  среды  в  Судиславском
муниципальном  округе  Костромской  области
на 2025-2030 годы» 

В целях улучшения здоровья населения Судиславского муниципального
округа, качества его жизни, формирования культуры общественного здоровья,
ответственного  отношения  к  здоровью,  а  также  с  целью  реализации
региональной  программы  «Укрепление  здоровья  и  формирование
здоровьесберегающей  среды  Костромской  области  на  2025-2030  годы»,
руководствуясь  постановлением  администрации  Судиславского
муниципального  района  от  30.12.2013  г.  №  194  «Об  утверждении  Порядка
принятия  решений  о  разработке,  реализации  и  оценки  эффективности
муниципальных программ Судиславского муниципального района»,

Администрация Судиславского муниципального округа постановляет:

1.  Утвердить  муниципальную  программу  «Укрепление  здоровья  и
формирование  здоровьесберегающей  среды  в  Судиславском  муниципальном
округе Костромской области на 2025-2030 годы» (приложение). 

2.  Контроль  за  исполнением  данного  постановления  возложить  на
заместителя  главы  администрации  Судиславского  муниципального  округа
(Антохину Т.В.).

3.  Признать  утратившим  силу  постановление  администрации
Судиславского  муниципального  района  Костромской  области  02.03.2022  г.
№  50 «Об  утверждении  муниципальной  программы  «Укрепление
общественного здоровья в Судиславском муниципальном районе Костромской
области на 2022-2024 годы».

4.  Настоящее постановление вступает  в силу со дня его  официального
опубликования.

Глава Судиславского муниципального округа
Костромской области                                                         Е.С. Снурницына
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Приложение
Утверждена  постановлением
администрации  Судиславского
муниципального  округа
Костромской области
30.12.2025 №   335  

Муниципальная программа
«Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей среды

в Судиславском муниципальном округе Костромской области
на 2025-2030 годы»

Ответственный исполнитель:
Администрация Судиславского муниципального округа

Костромской области (заместитель главы администрации)

Год составления: 2025
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Паспорт муниципальной программы «Укрепление здоровья и формирование
здоровьесберегающей среды в Судиславском муниципальном округе Костромской

области на 2025-2030 годы»

Наименование  муниципальной «Укрепление  здоровья  и  формирование
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программы здоровьесберегающей  среды  в  Судиславском
муниципальном округе  Костромской области на
2025-2030 годы»

Основание  для  разработки
Программы

Региональная программа «Укрепление здоровья и
формирование  здоровьесберегающей  среды
Костромской области на 2025-2030 годы»

Ответственный  исполнитель
муниципальной программы

Администрация  Судиславского  муниципального
округа Костромской области (заместитель главы
администрации)

Соисполнители  муниципальной
программы

ОГБУЗ «Судиславская РБ»,
Отдел  образования  администрации
Судиславского  муниципального  округа
Костромской  области  (далее  –  Отдел
образования),
Управление  культуры,  молодежи,  спорта  и
туризма  администрации  Судиславского
муниципального  округа  Костромской  области
(далее - Управление культуры),
ОГБУ «Судиславский КЦСОН»,
Редакция районной газеты «Сельская жизнь»,
Судиславская районная ветеранская организация

Основная  цель  (основные  цели)
муниципальной программы

Формирование  к  2030  году  условий  и
возможностей,  стимулирующих  граждан  к
ведению здорового образа жизни, что в конечном
итоге должно привести к улучшению состояния
здоровья  населения  и  увеличению  ожидаемой
продолжительности жизни

Основные  задачи  муниципальной
программы

1) формирование  среды,  способствующей
ведению  гражданами  здорового  образа  жизни,
включая  здоровое  питание  и  отказ  от  вредных
привычек с охватом более 60% населения;
2) создание условий для занятий физической
культурой  и  спортом  на  открытом  воздухе  и  в
помещениях  для  граждан  всех  возрастных
категорий;
3) проведение  комплекса  информационных и
информационно-развлекательных  мероприятий
по  повышению  грамотности  населения  по
вопросам  здорового  образа  жизни  и
профилактики заболеваний;
4) разработка и развитие системы мотиваций для
работодателей,  внедряющих  корпоративные
программы  укрепления  здоровья  работников
заболеваний.

Сроки реализации программы 2025-2030 годы, без разделения на этапы
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Объемы и источники
финансирования

Средства, предусмотренные на  финансирование
основной деятельности исполнителей программы

Целевые  показатели  (индикаторы)
конечного результата

1) Коэффициент рождаемости;
2) Количество  возведенных  объектов

спортивной  направленности  для  занятия
физической культурой и спортом;

3) Количество  организаций/предприятий,
внедряющих  корпоративные  программы
укрепления здоровья работников;

4) Охват  населения  медицинскими
информационно-просветительскими  и
спортивными мероприятиями и акциями.

Ожидаемые результаты Программы
к 2030 году

1) Повышение  коэффициента  рождаемости  на
5%;

2) Увеличение  числа  возведенных  объектов
спортивной  направленности  для  занятия
физической  культурой  и  спортом  на  3
объекта;

3) Увеличение  числа  организаций/предприятий,
внедряющих  корпоративные  программы
укрепления  здоровья  работников  на  15
организаций;

4) Увеличение  охвата  населения  медицинскими
информационно-просветительскими  и
спортивными  мероприятиями  и  акциями  на
25%.

Раздел 1. Общие положения
Программа «Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей среды в

Судиславском муниципальном округе  Костромской области  на  2025-2030 годы» (далее  –
Программа)  разработана в соответствии с паспортом регионального проекта  «Укрепление
здоровья и формирование здоровьесберегающей среды Костромской области на 2025-2030
годы», утвержденного губернатором Костромской области.

Здоровье  жителей  Судиславского  муниципального  округа  Костромской области  —
важнейший  ресурс  развития  округа  и  региона  в  целом,  необходимый для приумножения
материальных и культурных ценностей на костромской земле. Богатства нашего края, его
историческое  и  культурное наследие  требуют бережного отношения  и  активного  участия
здоровых, энергичных людей в их сохранении и развитии. 

Поэтому забота о здоровье населения является одним из приоритетных направлений
социальной  политики  округа.  С  этой  целью  в  Судиславском  муниципальном  округе
Костромской области должное внимание уделяется развитию медицинской инфраструктуры,
повышению качества медицинских услуг и созданию условий для ведения здорового образа
жизни.

Актуальность  разработки  программы  укрепления  общественного  здоровья  в
Судиславском  муниципальном  округе  Костромской  области  обусловлена  несколькими
ключевыми факторами:

1. Демографическая ситуация требует принятия срочных мер по:
 снижению  высокого  уровня  смертности  среди  населения  трудоспособного

возраста;
 снижению существенной разницы в показателях смертности между мужчинами

и женщинами;
 повышению рождаемости населения.

 Настоящая Программа предусматривает реализацию комплекса мер, направленных,
в том числе, на улучшение здоровья населения, качества их жизни, формирование культуры
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общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью путем совершенствования
системы профилактики округа в целом.

Основной целью муниципальной программы является  Формирование к 2030 году
условий и возможностей, стимулирующих граждан к ведению здорового образа жизни, что в
конечном итоге должно привести к улучшению состояния здоровья населения и увеличению
ожидаемой продолжительности жизни.

Для того чтобы остановить  неблагоприятные тенденции -  депопуляцию, высокую
смертность,  необходимо создание инфраструктуры, чьи функции должны быть шире, чем
просто оказание  медицинской помощи.  Необходимо развитие профилактических методов,
развитие  системы  специализированной  подготовки  кадров,  поддержка  медицинских
учреждений и организаций, работающих в области первичной медицинской профилактики и
в  сфере  укрепления  здоровья  населения.  Кроме  того,  проблематика  укрепления
общественного  здоровья  —  это  проблематика  формирования  мировоззрения  и
соответствующих принципов социального поведения. При этом побудительными мотивами к
здоровому образу жизни могут стать  духовность,  нравственность  и самодостаточность.  В
свою  очередь,  круг  общения  и  соответствующие  жизненные  приоритеты  является
стержневой,  принципиальной  основой  здорового  образа  жизни,  основой  содержательной
качественной  личности.  Поэтому  улучшение  состояния  здоровья  населения  требует
межведомственного подхода к здоровью с точки зрения широкого понимания и учёта всех
факторов,  определяющих  здоровье:  образ  жизни,  социальное  благополучие,
психологический  климат,  физико-химические  факторы  окружающей  среды,  физическое
состояние человека. Необходимо более жесткое и четкое смещение акцентов от лечебных к
комплексным профилактическим  мероприятиям и пересмотр  самого подхода  к  здоровью,
включая  участие  в  реализации  программы  организаций  и  учреждений,  представляющих
различные ведомства: образование, социальную защиту, экономику, физическую культуру и
спорт, молодежную политику, средства массовой информации, объединение работодателей,
общественные организации и др. 

Основным  содержанием  программы  должны  стать  действия,  направленные  на
сохранение  и  укрепление  здоровья,  выявление  и  коррекцию  факторов  образа  жизни  и
окружающей среды, которые увеличивают риск развития  неинфекционных заболеваний у
всего населения, выявление и снижение уровней факторов риска у лиц с высоким риском
развития  неинфекционных  заболеваний,  выявление  лиц  со  скрытым  течением
неинфекционных  заболеваний  и  их  своевременное  лечение  (профилактика  в  рамках
стратегии  высокого  риска),  ранняя  диагностика  неинфекционных  заболеваний  и  лечение
людей с установленными такими заболеваниями для предупреждения прогрессирования и
преждевременной смерти (вторичная профилактика неинфекционных заболеваний).

Проведение  разъяснительной  работы  среди  различных  социальных  и
профессиональных  групп  достигается  организацией  опубликования  статей  в  районной
газете,  организацией  работы  телефонов  «горячей  линии»  и  «телефонов  здоровья»,
разработкой  и  размещением  на  сайтах  информационных  сообщений,  аналитических
материалов, обзоров, пресс-релизов; проведение школ здоровья, лекций и бесед в трудовых
коллективах, образовательных, общественных организациях.

Основные задачи муниципальной Программы:
1) формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа

жизни,  включая  здоровое  питание  и  отказ  от  вредных  привычек  с  охватом  более  60%
населения;

2) создание условий для занятий физической культурой и спортом на открытом
воздухе и в помещениях для граждан всех возрастных категорий; 

3) проведение  комплекса  мотивационных  мероприятий  для  граждан  всех
возрастных категорий, способствующих привлечению населения к ведению здорового образа
жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек; 

4) проведение  комплекса  информационных  и  информационно-развлекательных
мероприятий по повышению грамотности населения по вопросам здорового образа жизни и
профилактики заболеваний; 
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5) проведение  комплекса  профилактических  мероприятий  для  выявления  и
коррекции  факторов  риска  основных  хронических  неинфекционных  заболеваний  у
населения;

6)  разработка  и  развитие  системы  мотиваций  для  работодателей,  внедряющих
корпоративные программы укрепления здоровья работников заболеваний

Раздел 2. Оценка текущего состояния общественного здоровья
в Судиславском муниципальном округе Костромской области 

Статистические  данные  по  смертности  населения  в  Судиславском  муниципальном
округе Костромской области представлены в таблицах № 1-6.

Табл.1. Смертность трудоспособного мужского населения Судиславского муниципального 
округа Костромской области

Год
Общее число

умерших

Число умерших мужчин
трудоспособного возраста

(16-59 лет)

Коэффициент смертности
трудоспособных мужчин (на

1000 человек)

2020 97 22 5,9
2021 107 32 8,9
2022 104 29 9,0
2023 101 28 8,6
2024 104 30 9,3

Таб.2.  Смертность  трудоспособного  женского  населения  Судиславского  муниципального
округа Костромской области

Год Общее число умерших
Число умерших женщин

трудоспособного возраста
(16-54 лет)

Коэффициент смертности
трудоспособных женщин

(на 1000 человек)

2020 128 7 2,8

2021 106 7 2,9

2022 102 9 3,7

2023 81 6 2,4

2024 95 5 2,0

Таб.3.  Смертность  от  алкогольного  отравления  в  Судиславском  муниципальном  округе
Костромской области
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Год

Количеств
о смертей 
от 
случайного
отравления
алкоголем

Количество 
смертей от 
алкогольной
кардио-
миопатии

Количество 
смертей от 
алкогольной 
болезни 
печени 
(алкогольный
цирроз, 
гепатит, 
фиброз)

Количеств
о смертей 
от 
деградации
нервной 
системы, 
вызванной 
алкоголем

Общее число 
смертей от 
употребления
алкогольных 
напитков

Коэффициент
смертности 
от 
употребления
алкогольных 
напитков (на 
1000 
человек)

2020 3 - - - - 0,2

2021 1 - - - - 0,08

2022 0 - - - - -

2023 0 - - - - -

2024 0 - - - - -

Табл.4. Причины смертности населения в Судиславском муниципальном округе 
Костромской области в 2023 году

Наименован
ие 
муниципаль
ного 
образования 
Костромской
области

Болезни 
системы 
кровообраще
ния

Злокачествен
ные 
новообразова
ния

Травмы и 
отравления

Болезни 
органов 
пищеварения

Болезни 
органов 
дыхания

Ко
л-
во 
чел
.

На 100 
тыс. 
населен
ия

Ко
л-
во 
чел
.

На 100 
тыс. 
населен
ия

Ко
л-
во 
чел
.

На 100 
тыс. 
населен
ия

Ко
л-
во 
чел
.

На 100 
тыс. 
населен
ия

Ко
л-
во 
чел
.

На 100 
тыс. 
населен
ия

Судиславски
й
муниципаль
ный округ

91 835,3 36 330,4 10 91,8 10 91,8 11 100,9

Табл.5. Причины смертности населения в Судиславском муниципальном округе 
Костромской области в 2024 году

Наименован
ие 
муниципаль
ного 
образования 
Костромской
области

Болезни 
системы 
кровообраще
ния

Злокачествен
ные 
новообразова
ния

Травмы и 
отравления

Болезни 
органов 
пищеварения

Болезни 
органов 
дыхания

Ко
л-
во 
чел
.

На 100 
тыс. 
населен
ия

Ко
л-
во 
чел
.

На 100 
тыс. 
населен
ия

Ко
л-
во 
чел
.

На 100 
тыс. 
населен
ия

Ко
л-
во 
чел
.

На 100 
тыс. 
населен
ия

Ко
л-
во 
чел
.

На 100 
тыс. 
населен
ия

Судиславски
й округ

96 893,1 27 251,2 4 37,2 13 120,9 15 139,5
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Табл.6. Смертность от внешних причин в Судиславском муниципальном округе 
Костромской области в 2023 и 2024 годах

Наименование 
муниципального 
образования 
Костромской 
области

От всех видов 
транспортных 
несчастных 
случаев

В результате 
дорожно-
транспортных 
происшествий

отравления 
алкоголем

Самоубийств

2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024
Судиславский 
муниципальный 
округ

4 2 4 2 0 0 1 0

Табл.7. Летальность на первом году с момента установления диагноза ЗНО в Судиславском 
муниципальном округе Костромской области в 2022-2024 годах

Наименование
муниципального
образования
Костромской
области

2022 2023 2024
количеств
о
умерших
на первом
году  с
момента
установле
ния
диагноза
ЗНО,
человек

%  (от
числа
лиц  с
установ
ленным
диагноз
ом)

количеств
о
умерших
на  первом
году  с
момента
установле
ния
диагноза
ЗНО,
человек

% (от числа
лиц  с
установлен
ным
диагнозом)

количеств
о
умерших
на  первом
году  с
момента
установле
ния
диагноза
ЗНО,
человек

% (от числа
лиц  с
установлен
ным
диагнозом)

Судиславский 
муниципальный 
округ

11 18,3 16 25,3 10 16,6

По  итогам  2024  года  остается  высокой  смертность  от  болезней  системы
кровообращения,  увеличилась  смертность  от  болезней  органов  дыхания  и  органов
пищеварения. Смертность от злокачественных образований, травм и отравлений ниже, чем в
2023 году.

По  результатам  анализа  смертности  наблюдается  тревожная  тенденция  роста
смертности среди трудоспособного мужского населения, смертность мужчин в 2024 году в 6
раз превышает женскую. Коэффициент смертности мужчин за период с 2020 по 2024 годы
вырос с 5,9 до 9,3 на 1 000человек.

Анализ смертности от причин, связанных с употреблением алкоголя, показывает, что
отмечается  положительная  динамика  снижения  смертности  от  алкогольных  причин.  За
последние три года смертей от алкоголя не зарегистрировано.

Распространенность  факторов  риска  развития  хронических  неинфекционных
заболеваний указана в таблице № 8.

Табл.8. Эпидемиологическая характеристика распространенности факторов риска развития 
ХНИЗ в Судиславском муниципальном округе Костромской области в 2024 году

Наименовани
е факторов 
риска и 
других 
патологическ

Всего 
взрослог
о 
населен
ия

Из них 
мужчин 
трудоспособн
ого возраста

Из них 
мужчин 
старше 
трудоспособн
ого возраста

Из них 
женщин 
трудоспособн
ого возраста

Из них 
женщин 
старше 
трудоспособн
ого возраста
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их состояний 
и заболеваний

Курение 
табака

562 276 120 116 38

Нерациональ
ное питание

1058 327 109 310 280

Низкая 
физическая 
активность

709 103 144 160 288

Риск 
пагубного 
потребления 
алкоголя

183 74 18 59 28

Общие  закономерности  распространенности  факторов  риска  развития  ХНИЗ  в
Судиславском муниципальном округе Костромской области:

Нерациональное питание  — самый массовый фактор риска, затрагивающий более 1
тыс. человек.

Курение и  низкая физическая активность также широко распространены, но с явной
гендерно-возрастной спецификой.

Алкогольный риск — наименее частый, но концентрируется в трудоспособных груп-
пах.

Женщины старше трудоспособного возраста выделяются по двум факторам: нерацио-
нальное питание (280) и низкая физическая активность (288).

Мужчины трудоспособного возраста лидируют по курению (276) и нерациональному
питанию (327).

Данные  по  рождаемости  в Судиславском  муниципальном  округе  Костромской
области указаны в таблице № 8.

Табл.8. Динамика рождаемости в Судиславском муниципальном округе Костромской 
области

Год Количество рождений, чел. Коэффициент рождаемости
(на 1000 человек)

2020 87 7,2
2021 97 8,1

2022 72 6,8
2023 77 7,1
2024 77 7,2

Динамика и причины заболеваемости приведены в таблицах № 9-11.

Табл.9. Динамика заболеваемости населения Судиславского округа среди всех возрастных 
групп (на 1000 человек населения)

2022 2023 2024
общая первичная общая первичная общая первичная

Судиславский
округ

1277,82 386,24 1287,70 515,19 1245,62 485,85
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Табл.10. Общая заболеваемость по классам МКБ-1 по Судиславскому муниципальному 
округу (на 1000 человек населения)

Наименование 
муниципальног
о образования 
Костромской 
области

Болезни 
системы 
кровообращени
я

Новообразовани
я

Болезни 
органов 
дыхания

Болезни 
органов 
пищеварени
я

Травмы и 
отравлени
я

2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 202
3

202
4

Судиславский
муниципальный
округ

266,6 272,0 36,0 39,6 206,
8

197,
0

58,8 48,7 81,9 75,8

Табл.11. Здоровье полости рта 

Наименование 
муниципальног
о образования 
Костромской 
области

Количество 
населения

Количество 
обращений по 
стоматологичес
ким 
заболеваниям

Частота 
обращаемост
и от 
количества 
населения

 
Количеств
о зубных 
врачей

Количеств
о 
обращений
на 1 врача

2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024
Судиславский 
муниципальны
й округ

10893 10748 4118 4126 378,0 383,8 6 6 686 687

Увеличился показатель заболеваемости по классу болезни системы кровообращения и
новообразования.  В  2024  году  показатель  заболеваемости  по  классу  болезни  системы
кровообращения составил – 272,0 на 1000 человек населения, заболеваемость ЗКО составила
39,6 на 1000 человек населения.

По данным статистики,  рождаемость  остается  на  прежнем уровне  по сравнению с
прошедшими годами. 

Ключевые демографические проблемы в округе: критическое превышение мужской
смертности над женской, превышение уровня рождаемости над уровнем смертности.

В связи с этим необходимо усиление мер по сохранению здоровья населения.
В  результате  анализа  смертности  и  рождаемости  в Судиславском  муниципальном

округе Костромской области определены приоритетные направления работы по сохранению
здоровья населения являются:

усиление профилактических мероприятий по борьбе с вредными привычками;
развитие программ по коррекции питания;
внедрение программ физической активности;
работа с группами высокого риска по сердечно-сосудистым заболеваниям.
развитие системы информирования населения о здоровье, здоровом образе жизни;
разработка мер по стимулированию рождаемости с особым вниманием к проблемам

мужского здоровья.

Раздел 3. Характеристика текущего состояния
социально-экономического развития округа

Судиславский район образован 8 октября 1928 года и с 13 августа 1944 года является
районом  Костромской  области».  В  соответствии  с  Законом  Костромской  области  от
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21.03.2025 г. № 595-7-ЗКО «О преобразовании муниципальных образований, входящих в со-
став Судиславского муниципального района Костромской области, и внесении изменений в
отдельные законодательные акты Костромской области» преобразованы муниципальные об-
разования -  городское поселение поселок Судиславль, Воронское сельское поселение,  Ра-
словское сельское поселение, Судиславское сельское поселение,  входящие в состав Суди-
славского муниципального района Костромской области, путем их объединения во вновь об-
разованное муниципальное образование со статусом муниципального округа – Судиславский
муниципальный округ Костромской области (далее – Судиславский округ, округ).  Террито-
рия округа 1,53 тыс.кв.км. В 2025 г. Центром Судиславского муниципального округа являет-
ся п. Судиславль. Он расположен от областного центра по автомобильной дороге в 52 км, а
по железной дороге в 46 км. Судиславский округ имеет выгодное географическое положе-
ние, так как находится вблизи городов – Костромы, Иванова, Ярославля. Через территорию
Судиславского округа проходит железнодорожная магистраль Северной железной дороги.
Через территорию Судиславского округа также проходит федеральная автодорога Кострома
— Шарья — Киров — Пермь, которая связывает его с районами северо-востока области и
идет далее  на восток страны. Шоссейные дороги связывают Судиславль с  городами цен-
тральной части России: Ярославлем, Ивановым, Москвой, Владимиром и мн.др. Сеть дорог с
асфальтовым покрытием проложена от Судиславля ко всем основным населенным пунктам
Судиславского округа.

В  Судиславском  округе  насчитывается  176  населённых  пунктов.  Постоянное
население  муниципального образования  Судиславский муниципальный округ  на 1 января
2024 года составило 10748 чел., из которых 4100 чел. (38,1 %) проживает в п. Судиславль.
Значительная  часть  территории  Судиславского  округа  покрыта  лесами.  Небольшая
плотность  населения,  отсутствие  вредных  экологически  опасных  производств  создают
предпосылки формирования экологически чистого Судиславского округа.

Табл.12. Демография и трудовые ресурсы по состоянию на 01.01.2024года
N

п/п
Показатели Единица

измерения
Источник

информации
2023г.

1 2 3 4 5
1. Численность  постоянного  населения

(среднегодовая), всего
человек Костромастат 10748

1.1. в том числе: городского населения человек Костромастат 4100
1.2. сельского населения человек Костромастат 6648
2. Плотность населения человек на 1 кв. км МО 7,02
3. Численность населения по возрасту (на 

конец года) всего, в т.ч.:
человек Костромастат 10748

3.1. моложе трудоспособного человек Костромастат 1950
3.2. трудоспособного человек Костромастат 5723
3.3. старше трудоспособного человек Костромастат 3075
4. Число родившихся за год, всего человек Костромастат 77

4.1. в том числе: в городской местности человек МО н.д.
4.2. в сельской местности человек МО н.д.
5. Число умерших за год, всего человек Костромастат 177

5.1. в том числе: в городской местности человек МО н.д.
5.2. в сельской местности человек МО н.д.
6. Естественный  прирост  (+),  убыль  (-)

населения, всего
человек Костромастат -100

7. Число прибывших за год человек Костромастат 376
8. Число выбывших за год человек Костромастат 421
9. Миграционный прирост (убыль), всего человек Костромастат -45
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Табл.13. Трудовые ресурсы, занятость и денежные доходы населения

N
п/п

Показатели Единица
измерения

Источник
информации

2023 г.

1 2 3 4 5
1. Численность  занятых  в  экономике,

всего
человек МО 3123

2. Численность  безработных,
зарегистрированных  в  органах
службы занятости

человек ЦЗН 26

3. Уровень  официально
зарегистрированной безработицы

процентов ЦЗН 0,3

4. Численность работников по полному
кругу организаций, всего

человек МО 2809

5. Численность  работников
организаций,  не  относящихся  к
субъектам  малого
предпринимательства

человек Костромастат 1932

6. Фонд оплаты труда, всего млн. руб. МО 1176729,5
7. Среднемесячная  заработная  плата,

всего
руб. МО 41255,5

8. Среднемесячная  заработная  плата
работников  организаций,  не
относящихся  к  субъектам  малого
предпринимательства

руб. Костромастат 47478,1

Здравоохранение

В  систему  здравоохранения  Судиславского  муниципального  округа  входят  ОГБУЗ
«Судиславская  районная  больница»  с  круглосуточным,  дневным  стационарами,
поликлиникой, детским отделением, 14 ФАПов, 1 врачебная амбулатория.

Табл.14
N

п/п
Показатели Единица

измерения
Источник

информации
2024 г.

1 2 3 4 5
1. Число  больничных  учреждений,

всего
единиц Судиславская РБ 1

в  них  фактически  развернутых
стационарных  коек  (на  конец
отчетного года)

коек Судиславская РБ 11

2. Обеспеченность  населения
больничными  койками  на  10  тыс.
жителей

коек Судиславская РБ 10,23

3. Число  амбулаторно-
поликлинических учреждений

единиц Судиславская РБ 1

4. Мощность  амбулаторно- посещений в Судиславская РБ 164

13



1 2 3 4 5
поликлинических учреждений смену

5. Число  фельдшерско-акушерских
пунктов (ФАП)

единиц Судиславская РБ 14

6. Численность врачей человек Судиславская РБ 12
7. Обеспеченность населения врачами

(в  расчете  на  10  тыс.  чел.
населения)

человек Судиславская РБ 11,16

8. Численность  среднего
медицинского персонала

человек Судиславская РБ 64

9. Обеспеченность населения средним
медицинским  персоналом  (в
расчете на 10 тыс. чел. населения)

человек Судиславская РБ 59,54

10. Число  поселений,  не  имеющих
медицинских учреждений

единиц Судиславская РБ 0

Физкультура и спорт
Табл.15

N
п/п

Показатели Единица
измерения

Источник
информации

2024 г.

1 2 3 4 5
1. Всего  объектов  спортивной

инфраструктуры, в том числе:
единиц МО 31

1.1. стадионы единиц 1-ФК -
1.2. спортивные залы единиц МО 11
1.3. плоскостные спортсооружения единиц МО 15
1.4. крытые плавательные бассейны единиц МО -
1.5. другие  объекты,  включая  спортивные

манежи,  лыжные  базы,  ледовые  катки,
биатлонные комплексы, сооружения для
стрелковых видов спорта и т.д.

единиц МО 2

1.6. Объекты  городской  и  рекреационной
инфраструктуры,  приспособленные  для
занятий  физической  культурой  и
спортом,  в  том  числе  универсальные
спортивные  игровые  площадки,
дистанции,  велодорожки,  споты  (плаза
начального  уровня),  площадки  с
тренажерами, сезонные катки

единиц МО 3

2. Доля  граждан,  систематически
занимающихся физической культурой и
спортом

процентов МО 66,6

Всего  объектов  спортивной  инфраструктуры на  01.01.2025  года  -  31.  Количество
спортивных  сооружений  на  1000  населения  по  состоянию  на  2025  год  составляет  2,9.
Обеспеченность населения спортивными сооружениями составляет 80,1% от нормативной
потребности.  Анализ  спортивной  инфраструктуры  показывает,  что  в округе  наблюдается
положительная динамика развития спортивной инфраструктуры. Особенно хорошо развиты:
массовые  виды  спорта,  детско-юношеский  спорт,  зимний  спорт.  При  этом  требуется
увеличение количества спортивных сооружений. 

Текущая  ситуация  характеризуется  достаточным  уровнем  ресурсного  и  кадрового
обеспечения  для  разработки  и  реализации  программы  укрепления  здоровья  населения  с
учетом современных требований и потребностей населения.
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Раздел 4. Целевые показатели реализации Программы

Целевые показатели (индикаторы) реализации Программы
Таблица № 16

№ Наименование целевого 
показателя

Базовое 
значение 
целевого 
показател
я

2025 2026 2027 2028 2029 2030

Здравоохранение/задача № 1

1 Коэффициент 
рождаемости

7,2 7,2 7,27 7,34 7,41 7,49 7,56

Физическая культура и спорт/задача № 2
2 Количество возведенных 

объектов спортивной 
направленности для 
занятия физической 
культурой и спортом

31 32 32 33 33 34 34

Социальная политика/ задача № 4
3 Количество 

организаций/предприятий, 
внедряющих 
корпоративные программы 
укрепления здоровья

1 1 4 7 10 13 16

Социальная политика/ задача № 3
4 Охват населения 

медицинскими 
информационно-
просветительскими и 
спортивными 
мероприятиями и акциями

4246 4246 4459 4671 4883 5096 5308

Методика расчета целевых показателей Программы

1. Коэффициент рождаемости
(Число рождений / Общая численность населения) * 1000.
Цель: ежегодно увеличение показателя на 1%, за 5 лет на 5%.
2.  Количество  возведенных  объектов  спортивной  направленности  для  занятия

физической культурой и спортом
Формула: Количество объектов (это могут быть крупные объекты, а также небольшие

дворовые объекты – например, волейбольное кольцо).
Цель:  увеличение  на  1  объект  через  год  в  муниципальных  образованиях  с

численностью населения менее 15 тыс. человек, на 3 объекта за 5 лет.

3.  Количество  компаний,  внедряющих  корпоративные  программы,  укрепления
здоровья работников в соответствии с соглашениями с ОГБУЗ «ЦОЗМП»;

Формула:  Общее  число  компаний,  внедривших  корпоративные  программы
укрепления здоровья работников за год.
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Цель:  увеличение  на  3  компании  в  год  для  муниципальных  образований  с
численностью населения менее 15 тыс. человек, на 15 компаний за 5 лет.

4.  Охват  населения  медицинскими  информационно-просветительскими  и
спортивными мероприятиями и акциями

Формула: Сумма всех участников мероприятий и акций за год (участники программ
«Школа  здоровья»,  «Здоровый  малыш»,  «Активное  долголетие»,  лекций  и  обучающих
мероприятий,  марафонов,  фестивалей  по  здоровому  образу  жизни,  спартакиад  в  детских
садах и школах с родителями, онлайн-марафонов по здоровью, акций в социальных сетях;
посетители выездных медицинских консультаций; участники спортивных мероприятий)

Цель: увеличение показателя на 5% в год, на 25% за 5 лет.

Раздел 5. План мероприятий программы «Укрепление здоровья и формирование
здоровьесберегающей среды в Судиславском муниципальном округе Костромской

области на 2025-2030 годы»
№ Наименование 

мероприятия
Срок 
реализа
ции

 Ответственный 
исполнитель

Характеристика 
результата

I. Совершенствование системы медицинской профилактики в Судиславском
муниципальном округе Костромской области

1 Разработка и внедрение 
муниципальной программы 
на территории 
Судиславского 
муниципального округа

2025 — 
2030 
годы

Администрация 
Судиславского 
муниципального 
округа, ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»

Исполнение в 
полном объеме до 
2030 года

2 Организация и проведение 
ежегодной диспансеризации 
и профилактических 
осмотрах населения 
посредством выделения 
муниципального транспорта 
для подвоза граждан в 
ОГБУЗ «Судиславская РБ»

2025 — 
2030 
годы

Администрация 
Судиславского 
муниципального 
округа, ОГБУЗ 
«Судиславская РБ»

Исполнение плана 
профосмотров и 
диспансеризации 
населения в полном 
объеме

3 Организация доставки 
граждан старше 65 лет для 
прохождения 
диспансеризации и 
вакцинации в ОГБУЗ 
«Судиславская РБ»

2025 — 
2030 
годы

ОГБУ 
«Судиславский 
КЦСОН»
ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»

Увеличение доли 
охвата граждан 
старшего возраста 
медицинским 
обслуживанием

4 Оказание содействия в 
проведении вакцинации 
населения

2025 — 
2030 
годы

Администрация 
Судиславского 
муниципального 
округа, ОГБУЗ 
«Судиславская РБ»

Исполнение планов 
по вакцинации 
населения в полном 
объеме

5 Организация выездов 
мобильных бригад в 
отдаленные населенные 
пункты округа

2025 — 
2030 
годы

Администрация 
Судиславского 
муниципального 
округа, ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»

Увеличение доли 
охвата граждан, 
проживающих на 
территории округа, 
медицинским 
обслуживанием

6 Проведение 
образовательных 
мероприятий для 
специалистов кабинета  

2025 — 
2030 
годы

ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»

Повышение уровня 
знаний специалистов
кабинетов и 
отделений 

16



медицинской профилактики медицинской 
профилактики

2. Мотивирование жителей Судиславского муниципального округа к ведению
здорового образа жизни

7 Распространение 
информационно-
разъяснительных 
материалов по профилактике
хронических з 
неинфекционных 
заболеваний и пропаганде 
ЗОЖ

2025 — 
2030 
годы

Администрация 
Судиславского 
муниципального 
округа, ОГБУЗ 
«Судиславская  
РБ»,
Волонтеры РМСЦ,
Редакция районной 
газеты «Сельская 
жизнь»

Увеличение доли 
охвата граждан, 
проживающих на 
территории округа 
информационно-
пропагандистскими 
мероприятиями по 
профилактике 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний

8 Организация и проведение 
массовых мероприятий, 
приуроченных ко 
всемирным памятным датам:
Всемирному дню борьбы 
против рака, Всемирному 
дню иммунитета, 
Всемирному дню борьбы с 
туберкулезом, Всемирному 
дню почки, Всемирному 
дню здоровья, Всемирному 
дню борьбы с артериальной 
гипертонией, Всемирному 
дню здорового 
пищеварения, Всемирному 
дню без табака, Всемирному
дню донора крови, 
Международному дню 
борьбы с наркоманией, 
Всемирному дню сердца

2025 — 
2030 
годы

Администрация 
Судиславского 
муниципального 
округа, ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»
Волонтеры РМСЦ
Образовательные 
организации отдел 
культуры
Ветеранская 
организация
Организация 
инвалидов

Увеличение доли 
охвата граждан, 
проживающих на 
территории округа, 
информационно-
пропагандистскими 
мероприятиями по 
профилактике 
хронических НИЗ

9 Проведение школ здоровья, 
лекций и бесед по 
профилактике хронических 
НИЗ и формированию

2025 — 
2030 
годы

ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»

Увеличение доли 
охвата граждан, 
проживающих на 
территории округа, 
информационно-
пропагандистскими 
мероприятиями по 
профилактике 
хронических НИЗ

10 Участие в ежегодной 
информационно-
профилактической акции 
"Волна здоровья - Кострома"

2025 — 
2030 
годы

ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»
Администрация 
Судиславского 
муниципального 
округа, Управление
культуры

Увеличение доли 
охвата граждан, 
проживающих на 
территории округа, 
информационно-
пропагандистскими 
мероприятиями по 
профилактике 
хронических НИЗ

11 Организация работы по 2025 — ОГБУЗ Снижение 
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профилактике отказа от 
курения, употребления 
алкогольной продукции на 
постоянной основе

2030 
годы

«Судиславская  
РБ», Отдел 
образования 
администрации 
Судиславского 
муниципального 
округа,
Комиссия по делам 
несовершеннолетни
х и защите их прав,
Управление 
культуры

распространенности 
табакокурения, 
употребление 
алкоголя, как 
фактора риска 
развития 
неинфекционных 
заболеваний

12 Реализация календарного 
плана официальных 
физкультурных 
мероприятий и спортивных 
мероприятий Костромской 
области  и Судиславского 
муниципального округа на 
соответствующий год по 
разделу "Массовый спорт

2025 — 
2030 
годы

Управление 
культуры

Увеличение доли 
охвата граждан, 
проживающих на 
территории округа, 
физкультурными и 
спортивными 
мероприятиями. 
Привлечение 
граждан к занятиям 
физической 
культурой и спортом

13 Показ видеороликов, 
пропагандирующих 
здоровый образ жизни

2025 — 
2030 
годы

Управление 
культуры.
ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»

Увеличение доли 
охвата граждан, 
проживающих на 
территории округа, 
информационно-
пропагандистскими 
мероприятиями по 
профилактике 
хронических НИЗ

3. Укрепление общественного здоровья на рабочем месте (работа с трудовыми
коллективами)

14 Проведение 
разъяснительной работы с 
руководителями 
муниципальных 
предприятий и организаций 
о внедрении корпоративных 
программ укрепления 
общественного здоровья

2025 — 
2030 
годы

Администрация 
Судиславского 
муниципального 
округа,
Руководители 
организаций и 
предприятий всех 
форм 
собственности

Увеличение граждан,
осведомленных о 
внедрении 
корпоративных 
программ 
укрепления 
общественного 
здоровья

15 Обсуждение модельных 
корпоративных программ, 
содержащих наилучшие 
практики по укреплению 
общественного здоровья

2025 — 
2030 
годы

Администрация 
Судиславского 
муниципального 
округа,
Руководители 
организаций и 
предприятий всех 
форм 
собственности

Внедрение 
модельных 
корпоративных 
программ, 
содержащих 
наилучшие практики
по укреплению 
общественного 
здоровья работников
в учреждения и 
предприятия округа
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16 Размещение материалов о 
внедрении и реализации 
программ укрепления 
общественного здоровья на 
территории округа

2025 — 
2030 
годы

Администрация 
Судиславского 
муниципального 
округа
Редакция районной 
газеты «Сельская 
жизнь»

Информирование 
жителей округа о 
реализации 
программ по 
укреплению 
общественного 
здоровья работников
в учреждения и 
предприятия округа

4. Укрепление здоровья граждан пожилого возраста на территории Судиславского
муниципального округа

17 Участие граждан старше 65 
лет в проводимых лекциях, 
школах здоровья по 
профилактике хронических 
неинфекционных 
заболеваний

2025 — 
2030 
годы

Администрация 
Судиславского 
муниципального 
округа
ОГБУЗ 
«Судиславская РБ»
Ветеранская 
организация

Увеличение доли 
охвата граждан 
старше 65 лет, 
проживающих на 
территории округа, 
информационно-
пропагандистскими 
мероприятиями по 
профилактике 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний

18 Организация доставки лиц 
старше 65 лет, 
проживающих в сельской 
местности, в медицинские 
организации, в том числе 
для проведения 
профилактических 
медицинских осмотров и 
диспансеризации, включая 
проведение дополнительных
скринингов на выявление 
отдельных социально 
значимых неинфекционных 
заболеваний»

2025 — 
2030 
годы

ОГБУ 
«Судиславский 
КЦСОН»

Увеличение доли 
граждан старшего 
поколения, 
охваченных 
медицинским 
обслуживанием

19 Дальнейшее развитие 
клубных формирований для 
людей пожилого возраста на
базе учреждений культуры 
округа

2025 — 
2030 
годы

Управление 
культуры

Увеличение доли 
охвата людей 
пожилого возраста 
на базе учреждений 
культуры округа

20 Внедрение 
здоровьесберегающих 
технологий в работу ОГБУ 
«Судиславский КЦСОН»

2025 — 
2030 
годы

ОГБУ 
«Судиславский 
КЦСОН»

Увеличение доли 
охвата граждан, 
проживающих на 
территории округа, 
информационно-
пропагандистскими 
мероприятиями по 
профилактике 
хронических НИЗ

5. Укрепление здоровья подростков и учащейся молодежи на территории
Судиславского муниципального округа
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21 Проведение тренинговых 
занятий с молодежью, на 
формирования жизненно 
полезных навыков и 
продвижения ЗОЖ, 
профилактика девиантного 
поведения в молодежной 
среде.

2025 
— 
2030 
годы

ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ» 
Отдел образования 
администрации 
муниципального 
округа Комиссия по 
делам 
несовершеннолетних 
и защите их прав
Отдел культуры, 
молодежи, спорта и 
туризма

Создание среды и 
условий для ведения 
ЗОЖ, снижение 
распространенности 
факторов риска 
ХНИЗ

22 Организация 
межведомственных рейдов в
места массового пребывания
несовершеннолетних 
граждан и молодежи с 
целью профилактической 
работы о вреде курения и 
употребления алкоголя

2025 
— 
2030 
годы

КДН и ЗП, ПДН, ОП 
№16 Судиславского 
округа

Уменьшение доли 
несовершеннолетних
и молодежи, 
употребляющих 
алкоголь и курящих

23 Организация и проведение 
социальных акций среди 
молодежи по профилактике 
вредных привычек", и 
пропаганду ЗОЖ

2025 
— 
2030 
годы

Управление 
культуры,
Отдел образования

Увеличение доли 
охвата граждан, 
проживающих на 
территории округа, 
информационно-
пропагандистскими 
мероприятиями по 
профилактике 
вредных привычек и 
пропаганде ЗОЖ

24 Организация проведения 
лекций в летних 
пришкольных и летних 
оздоровительных лагерях по 
профилактике хронических 
НИЗ и пропаганде ЗОЖ

2025 
— 
2030 
годы

Отдел образования,
Управление 
культуры,
 ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»

Увеличение доли 
охвата граждан, 
проживающих на 
территории округа, 
информационно-
пропагандистскими 
мероприятиями по 
профилактике 
хронических НИЗ

25 Реализация мероприятий в 
рамках регионального 
проекта "Здоровье будущих 
поколений"

2025 
— 
2030 
годы

Отдел образования,
Управление 
культуры,
 ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»

Создание среды и 
условий для ведения 
ЗОЖ, снижение 
распространенности 
факторов риска 
хронических НИЗ

26 Проведение обучающих 
семинаров и круглых столов 
для специалистов округа по 
подготовке и проведению  
образовательных 
профилактических занятий 
для подростков и молодежи

2025 
— 
2030 
годы

Отдел образования
Управление 
культуры, ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»

Создание среды и 
условий для ведения 
ЗОЖ, снижение 
распространенности 
факторов риска 
хронических НИЗ

27 Увеличение количества 
культурно-оздоровительных 
программ для детей и их 

2025 
— 
2030 

Отдел образования,
Управление культуры

Создание среды и 
условий для ведения 
ЗОЖ, снижение 
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родителей, в том числе 
практические занятия на 
уроках биологии, 
физической культуры через 
расчеты калорий и 
составление здорового меню
с уменьшенным 
содержанием соли

годы распространенности 
факторов риска 
хронических НИЗ

28 Размещение 
информационно-
тематические стендов в 
учреждениях образования, 
культуры, спорта, 
социальной защиты «Нам 
дорого наше будущее!», 
«Скажем вредным 
привычкам – НЕТ!» и др.

2025 
— 
2030 
годы

Отдел образования, 
Управление 
культуры,
 ОГБУ 
«Судиславский 
КЦСОН»

Создание среды и 
условий для ведения 
ЗОЖ, снижение 
распространенности 
факторов риска 
хронических НИЗ

6. Мероприятия, направленные на вовлечение волонтерского движения и
некоммерческих организаций в проведение работы по профилактике хронических

НИЗ

29 Увеличение числа 
добровольцев (волонтеров), 
в том числе, развитие 
«серебряного» волонтерства

2025 — 
2030 
годы

Отдел культуры, 
молодежи, спорта и
туризма,
Ветеранская 
организация

Создание среды и 
условий для ведения 
ЗОЖ, снижение 
распространенности 
факторов риска 
хронических НИЗ

30 Привлечение волонтеров-
медиков к участию в 
профилактических 
мероприятиях

2025 — 
2030 
годы

ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»

Создание среды и 
условий для ведения 
ЗОЖ, снижение 
распространенности 
факторов риска 
хронических НИЗ

31 Координация деятельности 
волонтерской организации 
округа,  направленной на 
продвижение ЗОЖ, 
проведение всероссийских 
акций "День без табака", 
"Должен знать ВИЧ/СПИД",
"Волна здоровья" и т.д.

2025 — 
2030 
годы

Отдел культуры, 
молодежи, спорта и
туризма

Создание среды и 
условий для ведения 
ЗОЖ, снижение 
распространенности 
факторов риска 
хронических НИЗ

32 Размещение материалов о 
работе волонтерской 
организации в районной 
газете «Сельская жизнь»

2025 — 
2030 
годы

Редакция районной 
газеты «Сельская 
жизнь»

Создание среды и 
условий для ведения 
ЗОЖ, снижение 
распространенности 
факторов риска 
хронических НИЗ

7. Снижение потребления алкогольной, табачной и наркотической продукции в
Судиславском муниципальном округе

33 Организация работы школы 
здоровья на базе каждого 
образовательного 
учреждения совместно с 

2025 — 
2030 
годы

Отдел образования 
администрации 
Судиславского 
муниципального 

Снижение 
распространенности 
потребления 
алкогольной, 
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фельдшерами ФАПов по 
профилактике потребления 
алкогольной продукции, 
табачной зависимости, 
немедицинского 
потребления наркотических 
средств (ежегодно)

округа,
 ОГБУЗ 
«Судиславская РБ»

табачной и 
наркотической 
продукции, как 
факторов риска 
развития 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний

34 Организация работы 
«Телефона доверия»

2025 — 
2030 
годы

Администрация 
Судиславского 
муниципального 
округа

Снижение 
распространенности 
потребления 
алкогольной, 
табачной и 
наркотической 
продукции, как 
факторов риска 
развития 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний

35 Работа со СМИ  по 
формированию 
антитабачного, 
антинаркотического, 
антиалкогольного 
мировоззрения 
подрастающего поколения и 
населения в целом

2025 — 
2030 
годы

ОГБУ 
«Судиславский  
КЦСОН»,
Отдел образования 
Управление 
культуры

Снижение 
распространенности 
потребления 
алкогольной, 
табачной и 
наркотической 
продукции, как 
факторов риска 
развития 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний

36 Разработка и тиражирование
информационно-
разъяснительных 
материалов по профилактике
алкоголизма, табачной 
зависимости и 
наркозависимости через 
социальные сети, районную 
газету и др. средства 
массовой информации

2025 — 
2030 
годы

Отдел образования,
КДН И ЗП, ОГБУЗ 
«Судиславская  
РБ»,
Редакция районной 
газеты «Сельская 
жизнь»

Снижение 
распространенности 
потребления 
алкогольной, 
табачной и 
наркотической 
продукции как 
факторов риска 
развития 
хронических НИЗ

37 Организация мероприятий 
ко Всемирному дню без 
табака, Международному 
дню борьбы против 
злоупотребления 
наркотиками и их 
незаконного оборота, 
Всероссийскому дню 
трезвости и борьбы с 
алкоголизмом, 
Международному дню 
отказа от курения

2025 — 
2030 
годы

Управление 
культуры,
Волонтеры,
Отдел образования

Снижение 
распространенности 
потребления 
алкогольной, 
табачной и 
наркотической 
продукции как 
факторов риска 
развития 
хронических НИЗ

38 Проведение школ здоровья 2025 — ОГБУЗ Снижение 
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по профилактике 
потребления алкогольной 
продукции, табачной 
зависимости, 
немедицинского 
потребления наркотических 
средств в ОГБУЗ 
«Судиславская РБ», лекций 
и бесед в трудовых 
коллективах 
муниципального округа

2030 
годы

«Судиславская  РБ» распространенности 
потребления 
алкогольной, 
табачной и 
наркотической 
продукции как 
факторов риска 
развития 
хронических НИЗ

39 Организация проведения 
лекций в летних 
пришкольных и летних 
оздоровительных лагерях по 
профилактике хронических 
НИЗ и пропаганде ЗОЖ

2025 — 
2030 
годы

ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»
Волонтеры
Отдел образования

Снижение 
распространенности 
потребления 
алкогольной, 
табачной и 
наркотической 
продукции как 
факторов риска 
развития 
хронических НИЗ

40 Мероприятия, направленные
на выявление немедицинско-
го потребления наркотиче-
ских средств, психотропных 
и одурманивающих веществ 
на территории Судиславско-
го округа

2025 — 
2030 
годы

ОП № 16, ОБУЗ 
«Судиславская РБ»

Снижение уровня 
немедицинского 
потребления 
наркотических 
средств, 
психотропных и 
одурманивающих 
веществ на 
территории 
Костромской 
области

41 Организация и проведение 
профилактических 
мероприятий, направленных 
на недопущение управления 
транспортным средством в 
состоянии алкогольного и 
наркотического опьянения, 
формирование у пешеходов 
и водителей ответственного 
отношения к сохранению 
жизни и здоровья при 
участии в дорожном 
движении

2025 — 
2030 
годы

ОП №16 Формирование у 
пешеходов и 
водителей 
ответственного 
отношения к 
сохранению жизни и 
здоровья при 
участии в дорожном 
движении

8. Пропаганда здорового питания среди населения Судиславского муниципального
округа

42 Работа по организации в 
образовательных 
организациях 
муниципального округа 
правильного 
сбалансированного 
двухразового горячего 

2025 — 
2030 
годы

Отдел образования
Руководители 
образовательных 
организаций

Приобщение 
жителей округа к 
принципам 
здорового питания
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питания школьников
43 Разработка и тиражирование

информационно-
разъяснительных 
материалов по пропаганде 
здорового питания через 
социальные сети, районную 
газету «Сельская жизнь»

2025 — 
2030 
годы

Администрация 
Судиславского 
муниципального 
округа
ОГБУЗ 
«Судиславская РБ»
Редакция районной 
газеты «Сельская 
жизнь»

Приобщение 
жителей округа к 
принципам 
здорового питания

44 Организация мероприятий 
ко Всемирному дню 
здорового питания

2025 — 
2030 
годы

Управлени 
культуры
Волонтеры
Отдел образования

Приобщение 
жителей округа 
принципам 
здорового питания

45 Проведение школ здоровья 
по правильному питанию в 
ОГБУЗ «Судиславская РБ», 
лекций и бесед в трудовых 
коллективах Судиславского 
муниципального округа

2025 — 
2030 
годы

Администрация 
Судиславского 
муниципального 
округа
руководители пред-
приятий и органи-
заций всех форм 
собственности,
ОГБУЗ «Судислав-
ская РБ»

Приобщение 
жителей округа к 
принципам 
здорового питания

46 Организация проведения 
лекций в летних 
пришкольных и летних 
оздоровительных лагерях о 
здоровом и правильном 
питании

2025 — 
2030 
годы

ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»
Волонтеры
Отдел образования

Приобщение 
жителей 
Костромской 
области к принципам
здорового питания

9. Мероприятия, направленные на первичную профилактику заболеваний полости
рта

47 Распространение 
информационно-
разъяснительных 
материалов по профилактике
заболеваний полости рта

2025 — 
2030 
годы

ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»
Волонтеры

Увеличение охвата 
граждан 
мероприятиями по 
профилактике 
заболеваний полости
рта

48 Комплексный 
профилактический осмотр

2025 — 
2030 
годы

ОГБУЗ 
«Судиславская  РБ»

Снижение 
интенсивности 
кариозных 
поражений на 11%

10. Профилактика заболеваний репродуктивной сферы у мужчин

49 Организация месячника 
здоровья по 
репродуктивному здоровью 
мужчин и женщин

2025 — 
2030 
годы

ОГБУЗ 
«Судиславская РБ»

Увеличение охвата 
граждан 
мероприятиями по 
профилактике 
заболеваний 
репродуктивной 
сферы у мужчин
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50 Размещение 
информационных 
материалов по профилактике
заболеваний 
репродуктивной сферы у 
мужчин, инфекций, 
передаваемых половым 
путем, и мужского 
бесплодия в социальных 
сетях

2025 — 
2030 
годы

ОГБУЗ 
«Судиславская РБ

увеличение охвата 
граждан 
мероприятиями по 
профилактике 
заболеваний 
репродуктивной 
сферы у мужчин

51 Проведение школ здоровья 
для пациентов по 
репродуктивному здоровью 
мужчин и женщин в ОГБУЗ 
«Судиславская РБ

2025 — 
2030 
годы

ОГБУЗ 
«Судиславская РБ

Увеличение доли 
проводимых 
обследований крови 
на общий ПСА у 
прошедших 
диспансеризацию 
мужчин в возрасте 
45 лет и 51 года

52 Проведение школ здоровья, 
лекций по профилактике 
заболеваний 
репродуктивной сферы у 
мужчин, профилактике 
инфекций передаваемых 
половым путём в 
образовательных 
организациях Судиславского
округа

2025 — 
2030 
годы

Отдел образования
ОГБУЗ 
«Судиславская РБ

Увеличение охвата 
граждан 
мероприятиями по 
профилактике 
заболеваний 
репродуктивной 
сферы у мужчин

11. Мероприятия спортивной направленности

53 Реализация календарного 
плана официальных 
физкультурных 
мероприятий и спортивных 
мероприятий округа на 
соответствующий год по 
разделу «Массовый спорт»

2025 — 
2030 
годы

Управление 
культуры

Увеличение доли 
охвата граждан, 
проживающих на 
территории округа, 
физкультурными и 
спортивными 
мероприятиями. 
Привлечение 
граждан к занятиям 
физической 
культурой и спортом

54 Использование спортивных 
залов образовательных 
организаций для занятий 
населения спортом и 
физической культурой в 
вечернее время

2025 — 
2030 
годы

Отдел образования 
администрации 
Судиславского 
муниципального 
округа

Увеличение доли 
охвата граждан, 
проживающих на 
территории округа, 
физкультурными и 
спортивными 
мероприятиями. 
Привлечение 
граждан к занятиям 
физической 
культурой и спортом

55 Информирование населения 
о спортивных мероприятиях 
на территории округа через 

2025 — 
2030 
годы

Редакция районной 
газеты «Сельская 
жизнь»

Увеличение доли 
охвата граждан, 
проживающих на 
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средства массовой 
информации, сеть Интернет

Общий отдел 
администрации 
СМР

территории округа, 
физкультурными и 
спортивными 
мероприятиями. 
Привлечение 
граждан к занятиям 
физической 
культурой и спортом

56 Реализация мероприятий в 
рамках комплекса ГТО

2025 — 
2030 
годы

Управление 
культуры

Увеличение доли 
охвата граждан, 
проживающих на 
территории округа, 
физкультурными и 
спортивными 
мероприятиями. 
Привлечение 
граждан к занятиям 
физической 
культурой и спортом

Раздел 6. Риски реализации программы

При реализации мероприятий муниципальной программы вероятно наступление не-
благоприятных событий (рисков), которые способны повлиять на их успешную реализацию.

В процессе реализации муниципальной программы возможно выявление отклонений
в достижении промежуточных результатов из-за несоответствия влияния отдельных меро-
приятий программы на существующую ситуацию, а также недостаточной скоординирован-
ностью деятельности исполнителей Программы на начальных стадиях ее реализации. В це-
лях управления указанным риском в процессе реализации Программы предусматриваются:

- создание эффективной системы управления на основе четкого распределения функ-
ций, полномочий и ответственности основных исполнителей Программы;

- мониторинг выполнения мероприятий Программы, регулярный анализ и при необ-
ходимости  ежегодная  корректировка  и  ранжирование  индикаторов,  а  также  мероприятий
Программы;

На ход выполнения и эффективность Программы существенное влияние будет ока-
зывать совокупность факторов внутреннего и внешнего характера.  В зависимости от этих
факторов возможны два сценария выполнения Программы: реалистический и пессимистиче-
ский. Реалистический сценарий предполагает, что:

- политическая обстановка в стране и регионе стабильная;
- экономическая ситуация в области и округе благоприятная;
- социальная напряженность в обществе относительно низкая. В этом случае гаран-

тировано эффективное проведение и выполнение программных мероприятий в срок и в пол-
ном объеме,  что  позволит  достичь  поставленных программных целей.  Пессимистический
сценарий предполагает реализацию следующих условий:

- экономическая ситуация в стране и области неблагоприятная;
- социальная напряженность в обществе относительно высокая.
Наличие этих неблагоприятных факторов, непопулярность среди населения отдель-

ных мероприятий, затягивание сроков реализации мероприятий могут привести к тому, что
отдельные мероприятия будут выполнены в ограниченном объеме, что приведет к снижению
эффективности Программы в целом.

Управление рисками:
1 Проведение комплексного анализа внешней и внутренней среды исполнения Про-

граммы с дальнейшим пересмотром критериев оценки и отбора мероприятий Программы.
2.Оперативное реагирование и внесение изменений в Программу, снижающие воз-

действие негативных факторов на выполнение целевых показателей Программы.
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Раздел 7. Методика оценки эффективности реализации Программы

Эффективность  реализации  муниципальной  программы  определяется  по  каждому
году ее реализации.

Обязательным  условием  оценки  эффективности  реализации  муниципальной
программы  является  выполнение  запланированных  показателей  (индикаторов)
муниципальной программы в установленные сроки.

Показатели (индикаторы) для оценки эффективности реализации муниципальной про-
граммы разрабатываются ответственным исполнителем с учетом специфики муниципальной
программы и утверждаются в составе муниципальной программы.

Методика оценки эффективности муниципальной программы:
Расчет степени достижения целевых показателей муниципальной программы, кото-

рый определяется как среднеарифметическая величина из показателей результативности по
каждому целевому показателю (индикатору):

   

где: ГПR  - степень достижения целевых показателей муниципальной программы (ре-
зультативность);

iR  - степень достижения i-го целевого показателя (индикатора) муниципальной про-
граммы;

n - количество показателей (индикаторов) муниципальной программы.
Расчет результативности достижения i-го целевого показателя муниципальной про-

граммы (Ri) производится на основе сопоставления фактических величин с плановыми:

В случае если планируемый результат достижения целевого показателя (индикатора)

муниципальной программы  iR  предполагает уменьшение его базового значения, то расчет

результативности  достижения  i-го  целевого  показателя  муниципальной  программы  iR

производится на основе сопоставления плановых величин с фактическими:

где: 
план
ГПi

П
 - плановое значение i-го целевого показателя (индикатора) муниципальной

программы в отчетном году;
факт
ГПi

П
 - фактическое значение i-го целевого показателя (индикатора) муниципальной

программы в отчетном году.
Вывод об эффективности (неэффективности) муниципальной программы определяет-

ся на основании следующей таблицы:

Значения степени достижения целевых показателей 
муниципальной программы

Вывод об эффективности (неэффективности)
муниципальной программы Значение ГПR

Неэффективная Менее 0,40
Уровень эффективности удовлетворительный 0,40 - 0,79
Эффективная 0,80 - 0,95
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Высокоэффективная Более 0,95

Инструментами  контроля  эффективности  и  результативности  муниципальной  про-
граммы являются ежегодные отчеты.

По  результатам  проведенной  оценки  эффективности  муниципальной  программы
принимается решение о необходимости прекращения или изменения, начиная с очередного
финансового  года  ранее  утвержденной  муниципальной  программы,  в  том  числе
необходимости  изменения  объема  бюджетных  ассигнований  на  финансовое  обеспечение
реализации муниципальной программы.
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	Проведение разъяснительной работы среди различных социальных и профессиональных групп достигается организацией опубликования статей в районной газете, организацией работы телефонов «горячей линии» и «телефонов здоровья», разработкой и размещением на сайтах информационных сообщений, аналитических материалов, обзоров, пресс-релизов; проведение школ здоровья, лекций и бесед в трудовых коллективах, образовательных, общественных организациях.
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	Наименование муниципального образования Костромской области
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	2024
	количество умерших на первом году с момента установления диагноза ЗНО, человек
	% (от числа лиц с установленным диагнозом)
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	% (от числа лиц с установленным диагнозом)
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	% (от числа лиц с установленным диагнозом)
	11
	18,3
	16
	25,3
	10
	16,6
	По итогам 2024 года остается высокой смертность от болезней системы кровообращения, увеличилась смертность от болезней органов дыхания и органов пищеварения. Смертность от злокачественных образований, травм и отравлений ниже, чем в 2023 году.
	Общие закономерности распространенности факторов риска развития ХНИЗ в Судиславском муниципальном округе Костромской области:

	Динамика и причины заболеваемости приведены в таблицах № 9-11.
	Табл.9. Динамика заболеваемости населения Судиславского округа среди всех возрастных групп (на 1000 человек населения)
	2022
	2023
	2024
	общая
	первичная
	общая
	первичная
	общая
	первичная
	Судиславский округ
	1277,82
	386,24
	1287,70
	515,19
	1245,62
	485,85
	Табл.10. Общая заболеваемость по классам МКБ-1 по Судиславскому муниципальному округу (на 1000 человек населения)
	2023
	2024
	2023
	2024
	2023
	2024
	2023
	2024
	2023
	2024
	Судиславский муниципальный округ
	266,6
	272,0
	36,0
	39,6
	206,8
	197,0
	58,8
	48,7
	81,9
	75,8
	Табл.11. Здоровье полости рта
	10893
	10748
	4118
	4126
	378,0
	383,8
	6
	6
	686
	687
	Увеличился показатель заболеваемости по классу болезни системы кровообращения и новообразования. В 2024 году показатель заболеваемости по классу болезни системы кровообращения составил – 272,0 на 1000 человек населения, заболеваемость ЗКО составила 39,6 на 1000 человек населения.
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